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Psychiater: Za obzalobou Malinovej je
zavadzanie alebo sebaklam

Psychiater JOZEF HASTO uZ roky tvrdi, Ze o pravdovravnosti Hedvigy Malinovej Zakovej nema pochybnosti.
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Psychiater Jozef Hasto. (Zdroj: Archiv SME - Tom4$ Benedikovié)

Psychiater JOZEF HASTO liec¢il Hedvigu Malinovii Zakovii po tidajnom titoku. Na ziklade psychoterapeutickych sedeni
uz roky tvrdi, Ze o jej pravdovravnosti nema najmensie pochybnosti.

Hedvigu Malinovi obzalovali po siedmich rokoch z krivej vypovede a prisahy. Co na to hovorite?

,UZ bezi 6smy rok od jej prepadnutia a je nehanebné, Ze §tat takto sikanuje svoju ob¢ianku. Este aj v poslednom roku do jej
stikromia zasahovali takym spdsobom, Ze jej rodina vratane deti bola vyrazne stresovana a radsej sa rozhodla pre emigraciu.“

Nie je pre stat ddlezité, aby sa tento pripad dotiahol do konca a na stide sa ukazala pravda?

,Hovorite dotiahnut do konca. To je kauza, ktora je umelo natahovand, ktora vobec nemala byt kauzou, lebo je to jasny
pripad. Doslo k tomu, Ze po napadnuti bolo najprv vySetrované jej lipezné prepadnutie a este pred pravoplatnym skoncenim
vySetrovania sa predseda vlady a minister vntitra verejne vyjadrili, Ze sa skutok nestal. Tym sa vyty¢ila linia. V rdmci nej sa
potom objavili tri lekarske posudky, ktoré st zjavne zavadzajice a plnia zadanie predsedu vlady a ministra vnutra, Ze skutok
sa nestal.”

Povazujete expertné posudky lekarov za neodborné a tendencné?

,Nemyslim si, Ze by lekari boli tak odborne nekompetentni, Ze by spravili také zrejme chyby. Podla mnia islo s najvacsou
pravdepodobnostou o vedomé zavadzanie alebo o formu sebaklamu. Niektori Iudia maju takd schopnost sebaklamu, Ze ked
ich niekto o nie¢om presved¢i, alebo ich o nieco poziada, tak sami seba dokazu oklamat.“

Na ziklade ¢oho ste presvedceny, Ze hovori pravdu?

,Opakovane som sa k tomu vyjadroval, ¢i uz v knihe Postraumaticka stresova porucha alebo naposledy v rozhovore pre Plus 7
dni. Ked psychiatri hodnotia klinické prejavy, tak zvykni hodnotit aj svoj stupen subjektivnej istoty. Keby som mal hodnotit
na §kale od 0 do 10, pri¢om 10 je uplna istota, Ze pacient hovori pravdu, u Hedvigy by to bol stupeii 10.“

Z ¢oho prameni vasa istota?

,Dostal som sa k nalezom z Nitry vratane CT a chorobopisu aZ v priebehu lie¢by Hedvigy, ale potvrdili sa mi hypotézy z
liecby. S pani Malinovou som mal takmer 50 diagnostickych a terapeutickych hodin a nikdy som nenarazil na pochybnost,
Ze by si odporovali jej vyjadrenia ziskané v réznych ¢asovych usekov procesu. Presla dokladnou psychoterapiou, pri tejto
metdde mame moznost velmi detailne sledovat zazitky, ktoré ma ¢lovek v pamati a ktoré s sprevadzané aj mimoslovnymi a
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vegetativnymi reakciami, ktoré sa prakticky nedaji nasimulovat. Brali sme do tivahy vSetky mozné hypotézy a diagnostické
moznosti a sme si isti, Ze trpela postraumatickou stresovou poruchou v désledku napadnutia dvoma tdto¢nikmi, ktori ju zbili
tak, Ze na nejaky Cas stratila vedomie a preto ma isti medzeru v pamati.“

Preco ma verejnost verit vasej interpreticii a nie vasim kolegom?

,Nech si kazdy triezvo a kriticky rozmyslajuci clovek pozrie fakty, ktoré sme zistili s kolegyiiou a nech si pozrie posudky,
ktoré sa robili na poziadanie generalnej prokuratury. V posudkoch neboli brané do ivahy mnohé fakty, ktoré sved¢ili pre jej
verziu. Napriklad zistenia lekarky rychlej zdravotnej pomoci, ktora ju videla tesne po prepadnuti, nélezy oSetrujicich
lekarov vo Fakultnej nemocnici v Nitre, nalez CT hlavy, ktory sa zhoduje s klinickym popisom Cerstvych poraneni na tvari.
Nebrali do uvahy ani fotky, ktoré urobili spoluZiaci v $kole, ¢i nalez Cerstvych poraneni na stehnéch. Ignorovali nalezy, ktoré
svedcili, Ze bola zbita, mala otras mozgu, akttnu stresovi a postraumaticka stresovi poruchu. Zarovei nema Ziadne znamky
poruchy osobnosti alebo inej poruchy, ktora by predchadzala utoku. To vylucuje jej tendencie k nejakej hre alebo
zavadzaniu.“

Nepomohla by vaé¢sia spolupraca pri preskiimani jej dusevného stavu?

,Preskimavanie dusevného stavu bolo v linii, Ze generalna prokuratira zase poverila dvoch psychiatrov, aby ju vySetrovali a
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urobili nalez. KedZe predtym uZz mala niekolko zavadzajicich posudkov urobenych, nedalo sa o¢akavat, Ze to bude iné.
AKké nasledky moze obzaloba u Hedvigy Malinovej vyvolat?

,Trestné stihanie, v tomto pripade eSte aj pocas takej dlhej doby a zaroven medializacia spolu s brutalnymi internetovymi
diskusiami opakujicimi klamstva namierené proti nej, predstavuji obrovskd zataz. A nielen pre iy, ale aj pre jej manzela,
rodicov, §irsie okolie. Stresujice je to aj pre Madarov zijucich na Slovensku a takisto pre Iudi, ktori maju radi spravodlivost.“

MoZe u nej opit vzplanit postraumaticka stresova porucha?

,To riziko tu je, to bol aj dévod preco, sa nenechala znova vysSetrovat znalcami urenymi generalnou prokuratdrou. V
takychto pripadoch, ked ¢lovek utrpi postraumaticku stresovi poruchu a vylieci sa z nej, méze necitlivy navrat k
podozrievavému skiimaniu, ¢o sa stalo, viest znova k vzplanutiu poruchy. Ako ked ma niekto komplikovani zlomeninu a
nadmieru ju zataZuje. Je to vaZna porucha, ktora moze ¢loveka v réznej miere vyradit z fungovania v rodine, medziludskych
vztahoch, v schopnosti pracovat, ¢i schopnosti slobodne sa pohybovat. U nej ta porucha mala okrem iného aj takt podobu,
Ze sa bala chodit sama po meste. Stacilo, aby videla nejakych holohlavych muzov a trpela tzkostou, Ze ju znova napadni.”

Tento text ste mohli citat vdaka tomu, Ze platite za obsah. VaZime si to.
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