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Hedvigu Malinovu sme spolu s kolegyriou dékladne psychiatricky a klinickopsychologicky
vySetrili a lie€ili z nasledkov tazkych stresov. A hoci sme aktivne hladali rozpory v jej
vypovediach, nenasli sme ni¢, ¢o by spochybriovalo jej déveryhodnost.
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Matus Zajac

eSte kym zaCnem, chcel by som zdéraznit, Ze lekar nema pravo poskytovat informacie o
zdravotnom stave pacienta tretej osobe alebo verejnosti. M6Ze to urobit’ jedine so
suhlasom pacienta. Pani Hedviga Malinova Zakova mi takyto suhlas dala.

Verejné vyjadrenie psychiatra je v tomto pripade ddlezité, pretoze v ramci desat’ rokov
trvajuceho Sikanovania nutili Generalna prokuratura a sudni znalci Hedvigu Malinovu
Zakovu k studnoznaleckym psychiatrickym a klinickopsychologickym vysetreniam, pricom
jej hrozili nedobrovolnou hospitalizaciou. Vlastne jej hrozili tym, ze bude proti vlastnej voli
odniata detom a rodine.

jej pamat’
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Myslim si, Ze na zaklade objektivnych zisteni a subjektivnych udajov sa da dospiet’ k
najpravdepodobnejsSej rekonstrukcii fyzického nasilia spachaného na Hedvige Malinove;:
Dvaja muzi, ktori ju nasilne strhli z cesty do Skoly a branili jej utiect, sa jej vyhrazali,
ponizovali ju a bili. Najprv to boli facky, pri ktorych zrejme doS$lo k natrhnutiu pery jej
narazom o zuby, nasledovali tvrdé udery na oblast favej licnej kosti a korena nosa. Na tie
si nepamata. Da sa predpokladat, Ze prave tieto spbsobili vypadok vedomia a medzeru v
pamati s takzvanou retrogradnou amnéziou, ked' si ¢lovek nepamata urcity ¢as pred
uderom a, samozrejme, ani samotny uder.
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Matu$ ZajacHedviga na nasej titulke €. 28/2007.

Ked sa prebrala k vedomiu, nasla sa na zemi. Uto¢nici tam uz neboli. Nevie ni¢ o pisani
na bluzku, zrejme sa to udialo v Case, ked bola v bezvedomi alebo stave zmeneného
vedomia. Stresor prepadnutia, teda tej Casti, ktoru si zapamatala, sa postupne scitaval s
dalSimi stresormi, ktoré zhorSovali jej zdravotny stav. Bolo to napriklad natlakové




vySetrovanie policiou (je dblezité aby sme to negeneralizovali, iSlo o konkrétnych
policajtov), vniknutie v noci do bytu po¢as spanku s naslednou implicitnou drastickou
hrozbou, Ze by mohli smrtefne ublizit jej partnerovi, za ktorého je dnes vydata a maju
spolu tri malé deti. Vyznamnym stresovym faktorom boli aj emo&ne zrarujuce poniZujuce
uto€né vyjadrenia najvysSich predstavitelov Statu na jej adresu, dezinformacie a medialne
utoky, a tiez hrubé slovné nasilie v internetovych diskusiach.

Na tlaCovych konferenciach premiéra Fica a ministra vnutra Kalinaka zazneli posmesné
vyjadrenia o tom, Ze Hedviga Malinova ¢asto meni svoje vypovede a Ze sa ha mnohé
veci nepamata. Ona ale svoje vypovede nemenila a na niektoré veci si naozaj
napamatala. Nie v désledku subjektivnej selektivnej pamati, ale v désledku retrogradnej a
anterogradnej amnézie po otrase mozgu a v nemochnici bola eSte aj pod vplyvom
diazepamu. A tiez ukladanie pamatovych stdp v situacii extrémneho ohrozenia a ich
neskorsie vyvolavanie vykazuje u mnohych traumatizovanych urcitu fragmentaciu.

amy.

ZacCiatkom roka 2013 som poziadal uznavanych expertov z Nemecka, Velkej Britanie,
CR, MR a SR v oblasti psychiatrie a psychoterapie traumy o superviziu nasej diagnostiky
a terapie pani Hedvigy Malinovej. Expertny tim konStatoval, ze retrospektivna analyza
vSetkych zdravotnych nalezov a pacientkinych tvrdeni podporuje logicku suvislost medzi
objektivnymi zisteniami a subjektivnymi udajmi; diagndza posttraumatickej stresove;j
poruchy je opravnena podla medzinarodnych diagnostickych kritérii Svetove;j
zdravotnickej organizacie i podla kritérii Americkej psychiatrickej spolocnosti; priame
pozorovanie pacientkinho spravania a pouzitie formalnych Standardizovanych
posudzovacich testov poc¢as diagnostickych a terapeutickych sedeni davaju za pravdu
objektivnym nalezom a potvrdzuju ich hodnovernost’; obaja terapeuti sa v plnom rozsahu
pridrziavali Madridskej deklaracie o etickych standardoch vykonu psychiatrickej praxe; zo
zdravotného hladiska dalSie psychiatrické a klinickopsychologické vySetrovanie v
kontexte trestného konania povazuju experti za neodévodnitelné, neetické a
predstavujuce vazne riziko relapsu posttraumatickej stresovej poruchy.

Expertny tim tiez vyjadril hlboké znepokojenie na tym, Ze v pripade existuju jasné znamky
zneuzitia psychiatrie, ktoré su v rozpore s principmi Svetovej psychiatrickej spolo€nosti.
Sprava o zaveroch medzinarodného supervizneho kolokvia bola publikovana v Ceskej a
slovenskej psychiatrii a v Britskom medicinskom ¢asopise.

nasa pamat’

V suvislosti s pamatou chcem povedat' v tomto pripade este jednu vec. Nikdy by sme
nemali zabudnut na to, ako eSte pred pravoplatnym uzatvorenim trestného stihania
lupezného prepadnutia Hedvigy Malinovej vystupili premiér, minister vnutra a policajny
prezident s tym, Ze skutok sa nestal. Po ludskopravnej stranke a z hladiska
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reSpektovania zakladnych pravidiel demokracie to bol, samozrejme, vazny preslap. ESte
vaznejsie vSak bolo to, akym spésobom toto vystupenie ovplyvnilo fungovanie Statnych
organov.

Po takomto vystupeni premiéra, ministra vnutra a policajného prezidenta mohli policajti uz
len tazko slobodne vySetrovat. Tazko sa k tomu mohla slobodne postavit indpekcia
Ministerstva vnutra. Tazko sa k tomu mohli slobodne postavit na Generalnej prokurature.
A tieZ sudni znalci zrejme fungovali v akomsi zvlastnom rezime, ked boli schopni
ignorovat nalezy oSetrujuceho lekara v Nitre, CT hlavy, fotografie spoluziacky, akutny
stres, posttraumaticku stresovu poruchu v dosledku prepadnutia a dalSie udalosti.

Vysvetlenie tychto podivnosti asi musime hladat u amerického socialneho psychologa
Stanleya Milgrama, ktory Studoval ,posludnost voci autorite®. Podla vysledkov jeho
experimentov asi dve tretiny ludi maju tendenciu podliehat autorite aj za cenu vzdania sa
svojho svedomia a kritického usudku. Skiusme sa tomu branit. A nezabudnime na to, ze
desatro¢né Sikanovanie nevinného Cloveka spustili celkom konkrétni ludia.

.autor je psychiater.

Tento text ste mohli Citat' len vdaka nasSim predplatitefom. Pridajte sa k nim a predplatte si

tyzdef.

Ak ste nasli chybu, napisSte na web@tyzden.sk.
.Jozef Hasto + .Casopis +
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